
Le grainage en quelques étapes simples 
 
 

Première phase 
 

  
 

  
 

 
Choisir un fruit bien mûr de bonne qualité, couper le fruit  
et extraire semences et jus dans un bocal. 

      Rajouter un peu d’eau si nécessaire 
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Phase deux 
 
 

  
 
 

Temps de fermentation (moisissure en surface) 
variable en fonction de la température, parfois moins de 48 
heures. 
 
Bien surveiller, attention au risque de germination des 
semences dans leur liquide. 
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Phase trois 
 

   
 

                                              

 
Nettoyer les semences dans une passoire à mailles fines 
en les remuant dans l’eau. 
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Phase quatre 
 

   
 

Faire sécher dans un endroit ventilé sur un linge propre          
(sur du papier ou sopalin les graines se collent)  
 
Séparer ensuite les graines agglomérées et entreposer 
dans des sachets en papier à l’abri de l’humidité. 
 
Durée germinative jusqu’à 10 ans et plus.  

              (moyenne 4 ans) 
 


